
Für viele Eltern ist die Pubertät ihres Teenies ein echter Balanceakt. Gerne unterstützen wir Sie mit 
unserer sechsteiligen Vortragsreihe dabei, diese Zeit souveräner und gelassener zu meistern. 

// 23.10.2024 · Mittwoch 19.30 Uhr

Turbulente Zeiten:  
Pubertät

// 13.11.2024 · Mittwoch 19.30 Uhr 

Kommunikation in der Pubertät –  
eine Herausforderung

// 04.12.2024 · Mittwoch 19.30 Uhr

Digitale Pubertät –  
ein neues Zeitalter

// 08.01.2025 · Mittwoch 19.30 Uhr

Überlebenstipps für  
Eltern mit Teenies

// 29.01.2025 · Mittwoch 19.30 Uhr

Pubertät –  
wie Mädels sie erleben

// 19.02.2025 · Mittwoch 19.30 Uhr

Pubertät –  
wie Jungs sie erleben

Anmeldeschluss jeweils 12.00 Uhr am Tag der Veranstaltung. Anmeldung bitte direkt an   
vortrag@mentorstiftung.de mit dem Betreff: „Onlinevortragsreihe“.  
 
Dank der Unterstützung durch die Mentor Stiftung Deutschland und ihren Förderern 
ist die Teilnahme für Sie kostenfrei.
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Pubertät verstehen – 
für Eltern mit Teenies

60 Minuten + anschließende Fragerunde
Digitale Vortragsreihe 

#mentorstiftung


