
Für viele Eltern ist die Pubertät ihres Teenies ein echter Balanceakt. Gerne unterstützen wir Sie mit 
unserer sechsteiligen Vortragsreihe dabei, diese Zeit souveräner und gelassener zu meistern. 

// 17.10.2023 · Dienstag 19.30 Uhr

Turbulente Zeiten:  
Pubertät

// 14.11.2023 · Dienstag 19.30 Uhr 

Kommunikation in der Pubertät –  
eine Herausforderung

// 05.12.2023 · Dienstag 19.30 Uhr

Digitale Pubertät –  
ein neues Zeitalter

// 16.01.2024 · Dienstag 19.30 Uhr

Überlebenstipps für  
Eltern mit Teenies

// 06.02.2024 · Dienstag 19.30 Uhr

Pubertät –  
wie Mädels sie erleben

// 05.03.2024 · Dienstag 19.30 Uhr

Pubertät –  
wie Jungs sie erleben

Anmeldeschluss jeweils 12.00 Uhr am Tag der Veranstaltung. Anmeldung bitte direkt an   
vortrag@mentorstiftung.de mit dem Betreff: „Onlinevortragsreihe“.  
 
Teilnahme frei. Kosten der Vorträge und Elternsprechstunden trägt Mentor im Zuge der Stiftungstätigkeit. 
Mentor Stiftung Deutschland  |  D-78465 Insel Mainau  |  www.mentorstiftung.de

Pubertät verstehen – 
für Eltern mit Teenies

60 min plus anschließende Fragerunde
Digitale Vortragsreihe 


