Gesundheitsverbund &
L andkreis Konstanz

SPEISEPLAN vom 19.10.2020 22.10.2020
MENOU | MENU I
Geschmelzte Maultaschenges mit | Gefiillte Paprikace,m,s,se,sb Spaghetti mit
Montag .ZW|ebeIsauceG Krauterrahm.saucge Tomatensauce
Gemischter Salate,m se,2,9 Langkorn-Wildreis oder
Bolognesesauce
& Erdbeerquarkm
Erdhoorniiark..
Hahnchen Cordon bleugm;s,se,1 Vollkornnudelng mit Spaghetti mit
Dienstag Splnatknopflee,g Ll.nsenbologneses Tomatensauce
Mischsalate,m,se,2,9 Mischsalat g,m,s¢,2,9 oder
Bolognesesauce
Mirabellenkompotts Mirabellenkompotts
Hacksteakeg,e an Rahmsauceg,m,s Serviettenknddelg,em Spaghetti mit
Mittwoch Kartoffelpireem ) Rahm-Pilzem,g,s Tomatensauce
Karotten — Erbsengemiise oder
_ Saisonfrucht Bolognesesauce
Saisonfrucht
Kalbsgeschnetzeltesg,m Spinatraviolig,em Spaghetti mit
Zlrcher Art Helle Sauceg,em s Tomatensauce
Donnersta .
& Bandnudelng e Reibekasewm oder
Gemischter Salat g,m,s¢,2,9 Gemischter Salate,m se,2,9 Bolognesesauce
Quarkspeisem,sb,sf 1 Quarkspeisem,sb,sf,1

Allergene:

G mit Gluten, E mit Ei, M mit Milch (Laktose), S mit Sellerie, F mit Fisch, Se mit Senf,

Sb mit Sojabohne, Sf mit Schalenfriichte, Sd mit Schwefeldioxid und Sulfit, Ss mit Sesamsamen,

En mit Erdnisse, W mit Weichtieren, K mit Krebstieren, L mit Lupine

Zusatzstoffe:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker,

5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit SiBungsmitteln

& Mit Schweinefleisch

Anderungen vorbehalten
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